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Protezione solare
Con l’arrivo della bella stagione, dobbiamo
stare molto attenti ai primi raggi di sole e
iniziare ad usare sin da subito una buona
crema protettiva.
In questi giorni di quarantena vi sto dando
qualche consiglio sul fai da te, oggi voglio
fare il contrario, voglio mettervi in guardia
su una cosa che mai va fatta come fai da
te, cioè la protezione solare, anche se in
giro trovate molte ricette per come
prepararle.

La protezione solare ci difende dai raggi uv, nonché da foto-invecchiamento e macchie
solari, quindi anche se non ha attività terapeutiche, è da considerare come un prodotto
medicale. Posso garantirvi che la formulazione di un solare non è così semplice, e vi
invito a non creare dei solari in casa poiché mettereste in serio pericolo la vostra pelle.
Mi raccomando la salute sempre al primo posto.
#fattiBellaXTe
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